
ジュニアサマーキャンプ　2009.08.17～20

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1～3
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5～7
・・・・・・・・・・ 8～10

・・・ 11
・・・・・・・・・・・・・ 12

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16

◆ 祝！ 右近プロJOCプロコーチ就任
◆ 車イステニス講習会要項
◆ 第2回ジュニア育成プログラム実施報告
◆ JPTA育成・強化メンバー特別プログラム実施報告
◆ ＮＧＴトーナメント地区大会結果 / 小中トーナメント地区大会結果
◆ 資格認定委員会 新入会員挨拶 / ＵＰテスト合格者
◆ ミクシィサイトについて
◆ 事務局たより
◆ 会員変更届け
◆ 公認推薦賛助企業

この度、ＪＰＴＡ会員であり、この度、ＪＰＴＡ会員であり、
長くミキプルーンの監督とし長くミキプルーンの監督とし
てチームを率いてこられたてチームを率いてこられた
右近プロがＪＯＣナショナル右近プロがＪＯＣナショナル
コーチに就任され、日本初のコーチに就任され、日本初の
国家公務員テニスコーチと国家公務員テニスコーチと
なられました。なられました。

皆様ご存知のように右近プロ皆様ご存知のように右近プロ
は、日本大学卒業後、ナイキは、日本大学卒業後、ナイキ
ジャパン、ロイヤルＳＣテニスジャパン、ロイヤルＳＣテニス
クラブ所属にて活躍された後クラブ所属にて活躍された後、

92年に関西に移りミキプ92年に関西に移りミキプルーンにて指導面で頭角ルーンにて指導面で頭角
を現され、また多くの競技団体役職を歴任して来られを現され、また多くの競技団体役職を歴任して来られ
ました。ました。
その誠実で真摯なお人柄と姿勢が、あらゆる年代のその誠実で真摯なお人柄と姿勢が、あらゆる年代の
ファンをとらえて離さず、また誰からも信頼されて、ファンをとらえて離さず、また誰からも信頼されて、
関西ではなくてはならない存在となっておられました。関西ではなくてはならない存在となっておられました。

私事ですが、右近プロとはＪＰＴＡ入会研修合宿から私事ですが、右近プロとはＪＰＴＡ入会研修合宿から
ご一緒させて頂き、プロテスト受験、入会も同期といご一緒させて頂き、プロテスト受験、入会も同期とい
う幸運に恵まれ、以来一緒に楽しく食事をしながらいう幸運に恵まれ、以来一緒に楽しく食事をしながらい

ろいろなことを語ったり、お忙しい中無理を聞いて頂ろいろなことを語ったり、お忙しい中無理を聞いて頂
いてコンベンションの講師をお願いしたり、たいへんいてコンベンションの講師をお願いしたり、たいへん
お世話になって来ました。今回は、関東に移られるこお世話になって来ました。今回は、関東に移られるこ
とは、正直とても寂しいです。とは、正直とても寂しいです。
これは私のみならず、関西在住の仲間全員の本音でもこれは私のみならず、関西在住の仲間全員の本音でも
あり、去る7月26日には竹内映二監督・古川彰あり、去る7月26日には竹内映二監督・古川彰治会員会員
・中島勤成氏が世話人を務められての送別会兼激励・中島勤成氏が世話人を務められての送別会兼激励
会が盛大に開催されました。会が盛大に開催されました。

今後は味の素ナショナルトレーニングセンターに勤務今後は味の素ナショナルトレーニングセンターに勤務
され、ロンドンオリンピックでのメダル獲得に向けてされ、ロンドンオリンピックでのメダル獲得に向けて
尽力されますので、会員の皆様、激励のお声掛けをど尽力されますので、会員の皆様、激励のお声掛けをど
うぞよろしくお願い致します！うぞよろしくお願い致します！

祝！ 右近憲三プロ祝！ 右近憲三プロ
ＪＯＣナショナルコーチご就任ＪＯＣナショナルコーチご就任

理事理事
金丸 由紀金丸 由紀

写真提供：京田 弘幸 会員写真提供：京田 弘幸 会員

vol.187 2009年9月号



今春、ロンドンオリンピックを目指し柔道など14競技団

体から、JOCよりナショナルコーチが初めて任命されまし

た。テニスにおいて我々の仲間である右近憲三氏が選ば

れたことは、とても嬉しい限りです。

17年間関西に在住し、関西テニス協会並びに兵庫県テ

ニス協会で、イザワクリスマスオープン、関西実業団、神

戸オープン、ITFジュニアなどに尽力されました。

その間、日本リーグでは三基商事を三連覇に導くなど、

監督としてその手腕を発揮されたことが、今回の大役を

仰せつかった理由ではないかと思います。

その人柄は皆の知る通り温厚で、口下手ではあります

がテニスにかける情熱は並々ならぬものがあります。

一方プライベートでは、漁師になりたい！というほどの

太公望で、寸暇を惜しんで車を飛ばし釣りに行き、鯛やメ

バル、幻のアコウなど釣果を私もよく頂いて、一緒に美味

しい酒を飲んだものです。

現状ではメダル獲得は厳しい状況ではありますが、初

めての国からの有給テニスコーチという大役を、彼の手

腕に期待し皆で応援しようではありませんか！

ウコンの力で！ 頑張れ！

ブリヂストンスポーツでのお仕事を終え、
駆け付けてこられた福井烈プロから最初に、
『ウコンのチカラに大いに期待しています！』
との熱い応援メッセージが送られました

右近プロ秘蔵のマッケンロー氏サイン入りＴシャツなど、
豪華賞品をかけたジャンケンゲーム。
司会は海外からのゲストで、
Ｅ.タケウチ氏、Y.カシタニ氏、Ｍ.タカハシ氏

「
ア
ミ
ー
ゴ
！

  

さ
ら
な
る
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
！
」

元JPTA理事　古川 彰治
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右近憲三氏　主な経歴
〈 競技歴 〉
77年 4月～  日本大学 全日本学生単・複優勝
   全日本学生室内単・複（2回）優勝
81年 4月～  ナイキジャパン 関西オープン複優勝
   毎日選手権複優勝
89年 4月～  ロイヤルＳＣテニスクラブ
   全日本プロ単優勝
   全日本ローンコート単・複優勝
   八ヶ岳カップ優勝（2回）
92年 10月～  ミキプルーン 神戸オープン単優勝（2回）
   九州毎日オープン単優勝

92年 10月～  ミキプルーン 日本リーグ（実業団）6度優勝
   添田豪（全日本選手権単優勝）
   伊藤竜馬（同準優勝）他が在籍
94年 4月～  金城理美 （高校総体単優勝）
05年 10月～  米村知子 （全日本選手権単準優勝、複優勝）
  　　　　 （イザワクリスマス単優勝）

00年 4月～  ワールドジュニア（14歳以下代表監督）
  03年ワールドジュニア男子チーム世界大会
  準優勝
05年 4月～  ナショナルチーム アシスタントマネージャー
  ナショナルチームの副責任者として、ジュニア
  から一般まで幅広い年代の強化に携わる
05年 8月　  ユニバーシアード監督
  女子ダブルス・混合ダブルスで銅メダル獲得
09年 7月　  ユニバーシアード総監督
  女子ダブルス銅メダル（２大会ぶり）

〈 指導歴 〉

〈 競技団体役職など 〉

※その他、選手委員長、国内外大会委員、実業団委員、
関西テニス協会実業団委員長、兵庫県テニス協会指
導者育成委員長などを歴任

このたびJOCナショナルコーチとしてナショナルセンターに勤務することになりました。

期間はロンドンオリンピックまでで、ロンドンでメダル獲得が大命題となります。

メダルを取るにはかなり厳しいとは思いますが、14歳以下で一緒に遠征した錦織、森田、

奈良選手達がロンドンの対象者となるのも何かの縁だと思っております。

力不足とは思いますが、目標に向け全力を尽くす所存です。

皆様の力強いサポートをよろしくお願いいたします。

右近

右近プロよりメッセージ

vol.187 2009.9.20

3



（社）日本プロテニス協会後援の講習会です。ぜひ、ご参加下さい。

開催日時

開催場所

テ ー マ

講　　師

平成21年10月23日（金）
14：30～16：00

泉北アクアテニスコート（大阪府）
〒590-0113 大阪府堺市南区晴美台1丁2番2号　TEL.072-293-8484

車イステニスの指導法について

コ ー ト アウトコート（雨天中止になります。1時間前に決定致します）

愛須 正 コーチ

参加資格 車イステニスを指導されている方、又は興味のある指導者の方

参 加 料 ＪＰＴＡ会員　1,575円（税込） /  一　般　 2,100円（税込）

申込方法 電話でご予約の上、当日ご入金して下さい。TEL.072-293-8484

主 催 （株）モリタテニス企画
後 援 （社）日本プロテニス協会
後 援 NPO大阪文化体育普及協会

車イステニス
講 習 会 の
お 知 ら せ

協会登録

車イステニス講習会 申込用紙
　　　　会 員　　　　・　　　　　一 般

会員No. 性別 男　　・　　女

領収書 　　　　要　　　　　・　　　　　不 要

領収書の宛名：

〒

所属先（会社名）

住所（所属先でも可） 

連絡先（所属先でも可）

参加者氏名（ふりがな） （　　　　　　　　　　　　　　　　　）

14：30～15：00　講習
15：00～16：00　オンコートセミナー
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2009ＪＰＴＡニュージェネレーションテニス
実施日 ： ２００９年８月１７日（月）～２０日（木）
場　所 ： 塩沢テニスコート （クレーコート）
参加者 ： 強化メンバー　１３名 （ 男９名 ・ 女４名 ）
 育成メンバー　１０名 （ 男４名 ・ 女６名 ）
 一般参加　　　１１名 （ 男７名 ・ 女４名 ）
講　師 ： 渡辺 功、 渡辺 力、 太田 耕造、 桑原 崇、
 田村 伸也、 吉田 真幸、 荒井 英樹、 御領原 順子

第2回
ジュニア育成プログラム
実施報告 ジュニア委員会 ヘッドコーチ

田村伸也

○ サーブ力アップ
：甘いサーブは打ち込まれる（特にセカンドサーブのス
ピードとコントロール）

○ リターン（ストローク）力のアップ
：甘いリターンは前衛に打ち込まれる・スピードとコント
ロール・足元・ロブ・ドロップショット

○ ネットプレーがうまくなる
：ポーチ・ボレー・スマッシュ・ネット際のラケットさばき・ド
ロップボレー・ロブボレー

○ 力をあわせて戦う気持ちを養う：大げさに言うと団体戦
：チームプレー・サインプレー・カバーリング
1人ではないという気持ちは、シングルスのときも応
援してくれるパートナーがいるという気持ちと一緒で、
大きな力になる

○ 敏捷性を養うことができる
：ボレーボレー戦や、ストレートアタックへの対応

○ 予測と状況判断力が上がる
：すばやい状況判断や敵のラケット面や動きからの予
測力を上げる

○ 組み立てる力がつく

ウォーミングアップ
ストレッチ（声を出す）

フットワークの悪い人はいない

ジャンプがフットワークだ

アジリティードリル＋ダッシュ：２種類×４回

ミニテニス ： ミニラリー・ピンポンラリー（ポイント）

ボレーボレー ： 状況判断の話

ミニボレー～ロングボレー ：

相手のラケット面を見る（コースの予測）・しっかりたたく

球出しドリル
○ワイパー・フットワークとコントロール

　動きの少ない～動きの多い

　帰りのフットワークに注意・クロスステップを使う

○チャンスボールの打ち込み・リズム・高い打点と低い打点

　考え方とフットワーク：チャンスボールはない・リズムを

とって自分の一番打ちやすいフットワークと打点を探

す・フォアの回り込み・バックの回り込み

○ライジングショットの練習

サーブ練習
セカンドサーブでも簡単にポイントを落とさないように攻

撃されない技術を身につけようジャストミートされない切

れのある回転サーブ

的当てコンテスト ： コーンにあたったチームの勝ち

トレーニング
クールダウン

食事

講義：チャンスボールと脳の話 
○ サーブティームとレシーブチームの基本的なポジション
　 と戦術

ダブルスでレベルアップしよう今回のテーマ

１．技術のバリエーションを身につけ、
オールラウンドプレイヤーを目指す。

２．自分の役割とポジショニングを理解し
実践する。　

【１日目】
１３：００ ─

１３：３０ ─

１４：００ ─

１６：００ ─

１６：４０ ─

１９：００ ─

２０：００ ─

■ ジュニア委員会 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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☆チャンスボールのミスを減らすには
　○チャンスボールは無いという考え方
　○スピードよりコントロール
　○自分なりのチャンスボールを決めよう
　○試合の流れが変わる
　○試合の流れを変わらないように
チャンスボールのミスもダブルフォルトやリターンミスなど
の普通のミスと同じと考える。気持ちは分かるががっかりし
たそぶりを見せてはいけない。そのそぶりが敵を乗せてし
まったり試合の流れが変わって逆転を許したりしてしまう。

　○体を使う

☆脳の話
　○無意識の動き=脳の反射
意識すると無駄な力が入り動きの流れは途切れぎこちなく
なる。歩く動作と「前に進め」といわれて歩く動作。

　○無条件反射=本能
熱いものに触れる・とげが刺さる→手を引っ込める（屈曲反射）
危険から身を守る・飛んでくるものをよける（防衛反射）
人間は何かあったその瞬間において、もっとも必要な目標
に向かって行動する。

　○運動条件反射＝コーチの指導・正しい動きの模倣・繰り返し・
　　条件反射・体で覚える。
チャンスボールは反射のリズムを狂わせる。反射ではなく
考える時間が出来てしまう意識的な動きになるため、ミス
を犯す。

☆対策
自然な体の動き、脳の反射の働きですべてを行うように努力
する。
テニスのあらゆる動きが条件反射として身に付いていなけれ
ばならない。
このためには一つ一つの基本動作を正しいフォームで何度も
何度も繰り返すことが有効である。
ある動きを何度も繰り返し、その動きに熟練してくると、他の
動きもある程度できるようになる。
素振りのような単なる繰り返しも決して無駄ではない。

☆脳の話
天才とは99％の努力（汗）と1%の閃きである。（エジソン）
イチローの話 ： 女子マラソンランナー（オリンピックメダリスト）の話 ：
あきらめずにやり続ける。
反復練習が大事 ： 反復できる資質が天才を作る。
反復は飽きる。その中に新しいことを求める。今の感触はさっ
きとはちょっと違う感覚と感じる事が出来れば飽きない。

一万回の練習で覚えた技と百万回で身に付けた技では切れ味
が違う。

ウォーミングアップ
変化走
ストレッチ
ダッシュ

ミニテニス ： ミニラリー・ピンポンラリー（ポイント）
ボレーボレー ： ミニ～ロングボレー ：
相手のラケット面を見る（コースの予測）・しっかりたたく
○球出しドリル
スマッシュ ： ステップインスマッシュ・ジャンプスマッシュ
サーブ ： セカンドサーブ１０本連続
ワイパー ： コントロール中心に、８０％の打ち方をする
チャンスボールの打ち込み

ラリー練習　グランドストローク

クールダウン

昼食

ウォーミングアップ：ストレッチ：ウォーミングアップラリー

Ｖ字ラリー ： しっかりコントロールする

ポイント練習 ： チャンピオンポイント

クールダウン

食事

講義 ： ダブルスの話

【2日目】

　９：００ ─

　９：１５ ─

１１：００ ─

１１：５０ ─

１２：００ ─

１３：００ ─

１３：３０ ─

１５：３０ ─

１６：４０ ─

１９：００ ─

２０：００ ─

ラリー練習での心得
パートナーの打ったショットは最高のショット
ダブルスのパートナー・練習のパートナー
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ウォーミングアップ・ストレッチ
ミニテニス・ボレーボレー・ラリー・サーブレシーブ

ダブルスの攻め方守り方
ポジションの話
ポーチの話
サインプレーの話 ： Ⅰフォーメーション・オーストレリアンフ
ォーメーションの狙いは何か
ドロップショットは逆を突く
フォアの逆クロス＋回り込んでフォアの逆クロスのドロッ
プショット
フォアのショートクロス＋打った場所へのドロップショット

ダブルスのポイント練習

クールダウン

昼食

終了

今回は反復練習を中心に行いました。上達の秘

訣は反復練習で、神経回路を大きくしっかり作

ること。一日目はワイパーを普段の３倍くらい行

いました。チャンスボールと同じくライジングに

も挑戦しレベルアップを図りました。二日目の

ラリードリルでもストレートとクロスをたくさん打

ち、動きを入れた中でのコントロールを中心にＶ

字ラリーを飽きるほど続けました。何も考えずに

流れるようにラリーができるといいと思います。

三日目は小・中学生トーナメントと並行して一人

３試合以上できました。四日目はダブルスには

うるさい私ですので、今回はダブルスの一番大

事なところだけを重点的にお話ししました。

最期に今回一緒にお手伝いしてくださいました

スタッフの方、同行していただいた保護者の皆

様、お疲れ様でした。

【4日目】

　９：００ ─

　９：３０ ─

１０：００ ─

１１：５０ ─

１２：００ ─

１３：００ ─

バーベキュー

【3日目】

１９：００ ─

シングルスマッチ ： 小学生大会・中学生大会

感  想

vol.187 2009.9.20

7



全日本前の調整練習とし、試合に臨む時の心構えと準備、試合

会場の練習会ということで、コートサーフェスに慣れること、周

りの状態、雰囲気、初めての選手にはホテルからの距離やコン

ビニの場所を知ることなども選手に伝えた。

練習内容
基本的な練習とポイント練習を中心にサーブ・レシーブの大切さを知り一球一球集中して打つことと、サーブを打った後の
心構えや準備、セカンドサーブを打ったらカウンターの準備、レシーブをしたら次の準備、相手のセカンドサーブを攻撃す
る気持ちなどを伝えた。二日間、時間もコートも、太田副委員長のおかげで余裕があったため十分練習できたと思う。

○メンタル
☆自信を持て ：
全国から体力テストをパスして選ばれたアスリートであ
るという自信を持とう！
試合が長引き体力勝負になったら絶対に負けない。
太陽が照り付けて暑くなったら絶対有利；敵のほうが数
倍暑がっている。
私は毎日５キロ走ったなど、今まで自分がやってきたこと
を頼りに気合で負けないこと。

☆常に楽観的であれば力は何倍にもなる（パウエル長官）
風は友達 ：
風が吹いてきたら自分が有利と思え。風で負けたという
言い訳は絶対にしない。自分の頭の悪さを言っているよ
うなもの。
隣からボールが入ってきたら「ゆっくり時間が取れる」と
考え自分のペースで仕切りなおす ：
隣から入ってくるボールは自然現象と思え、決してイラ
イラしてはいけない。

実施報告書

JPTA育成・強化メンバー
特別プログラム

ダン
ロップ

全日本ジュニアテニス選手権  ０９

ジュニア委員会 ヘッドコーチ　田村 伸也

実　施　日 ： ２００９年８月３日（月）～４（火）
場　　　所 ： 靭テニスセンター（大阪府）
参　加　者 ： 強化メンバー　３名 （ 男１名 ・ 女２名 ）
　　　　　　育成メンバー　８名 （ 男３名 ・ 女５名 ）
特別参加者 ： 大西 賢、 内田 海智
講　　　師 ： 渡辺 功、 太田 耕造、 田村 伸也

イライラしながらの、次のポイントはほとんど失っている。
イライラしたら深呼吸をして、心の準備できてから始める。
何かが起きたらそれは自分に有利に働くと思え ：
ネットのすぐ近くでチャンスボールが来たとき敵の足元
にボールが転がってきてレットになったら、がっかりせず
打っていたらミスしたと思うぐらいになれ、気を取り直し
てまた頑張る。

☆緊張は誰でもする、むしろした方がいい、そして楽しもう。
　敵はもっと緊張している。
□敵は自分だ：ボールに集中する
□負けていても表情や態度に出さない
□第一サーブが入らなかったときの大げさにがっかりし
ない、プロだって６０%前後である。がっかりする暇が
あったら次のサーブのためのトスの位置を考える。
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試合当日の朝

出来れば試合会場で練習できると良いが、それが叶わなくてもボールを打つ場所を確保する。打つ場所も難しいときはしっか
り体を動かし一汗かくようにする。
足が動かなかったという言い訳は絶対にしない。他人に寝坊したか準備不足、或いは足が私は動かない選手ですといっている
ようなもの。試合前には１０～２０メートルダッシュの１０本ぐらいはしてしっかりストレッチをする。それでも足が動かないのは
実力と思うこと。

試合中の注意点

○自分でジャッジの判断をせず相手のコールがあるまで打ち続ける。
　特に自分のサーブが大きくフォルトをしていてもレシーバーは見えないことが多々ある。フォルトと思ってボールをとめること
の無いように、コールがあるまでしっかり打つ。
○セルフジャッジのときアウトと思ってコールをしたが入っていると確認できたら、「今の、入っていました。」と言い直す勇気を持
て。入っていたのを確認できていながらなんとなく悪いような気持ちでいると、次のポイントから崩れることが試合でよく見られ
る。もちろん自信があったらしっかりコールする。
　自分の打ったボールが入っていると思ったのにアウトといわれたら「どのくらいアウトですか。」とか相手に聞いたりせず信頼す
ること。これが３回４回と続くようだったら相手に言わずレフェリーに言うこと。皆一生懸命ジャッジしているはずである。相手に
話しかけてしゃべることで緊張感が無くなり次のポイントを失うことがよくある。プロの試合でも審判と話しをしてから集中力を
欠きゲームやセットを落とす場面がよくある。
○最初のチャンスを逃さない。
○セカンドサーブをしっかり狙う。
○回転サーブは最後の最後まで変化していくので、ラケットに当たるところを見るくらいボールを見て曲がり具合を予測したポジ
ションをとる。
○相手に打たせてカウンターを狙うことも考える。打ち続けているとミスが出る。相手にもミスをさせることも考える。
○４０：１５からジュースになるのは普通の出来事で、いつも追いつかれると思ってはいけない。そう思うとこのゲームを取られてし
まう。ジュースになっても五分五分である。次のポイントに集中する。

○ 身の回りの準備
☆ラケットやテニスウェアーの準備をもう一度確認しておこう。暑いときのためのアイスボックス（大は小をかねる）やそ
の中に入れるもの、氷、多目のタオルなど。

○ 技術テーマ ： 無理せずチャンスがあったら
☆自分のサービス力を生かすテニスをする ：
　第一サービスからの３球目攻撃
☆チャンスボールを確実にコントロールする
　スピードとコントロール
☆カウンターショットをしっかりコントロールする
　クロス・ショークロス・ストレート・逆クロス
☆チャンスがあったら敵のセカンドサーブを攻撃する
☆サーブのコントロール ：
　セカンドサーブがいつも敵のフォア（得意のコース）に
いてしまうことの無いように右側か左側かしっかり狙う

☆状況判断 ：
　相手がスライスを打つ構えをしたら、前を注意して短い
ボールに備え、チャンスがあればボレーカットする敵の
打つ格好やバランスなどに注意して短いボールにしっか
り対処できるように。
☆チャンスがあったらドロップショットを打つ ：
　相手の逆を突く・短いボールのドロップショット・ドロップ
ショット返し
☆チャンスがあったら深い中ロブの後の相手の中ロブをボ
レーカット（スウィングボレー）
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今回の目的は最初に書いたとおりであるが、現場での練習です。この結果、練習会参加者の中から
優勝者や準優勝者が出たり、自己最高の戦績となったりで、効果があったのではないかと思います。
ここまで来ると技術的なことよりも気持ちが大事になってくると思っています。

試合中の注意点

○今自分が出来ること出来ないこと、敵が出来ることと出来ないことを冷静に考えられるようにする。
○イライラしているときはブラックボックス法を試してみよう。
　ブラックボックス法：チェンジエンドのときにタオルで頭からすっぽりかぶり、自分の周りを暗くします。そして自分の頭の中に「一
番落ち着いて平和で美しい光景を思い浮かべる」これは初めからちゃんと用意おいしておかなくてはいけません。世界遺産で
も良いし、富士山でも良いのです。（私なら夕日が沈む湖に白鳥がゆったりと泳いでいる風景か？）時々プロもやっています。中
には寝てしまった選手がいたといいます。とにかく自分なりの解消法を考えておくと良いでしょう。彼女の写真とか。それでもイ
ライラが直らないときはダメだと思わないこと。そのまま頑張るしかありません。
○一つのショットが駄目なとき今日の試合は勝てないと思わない
　サーブが入りらないと、今日は調子が悪いと思い込み他のショットも調子がわるくなっていくことがよくある。サーブがダメなら
フォアがある、フォアがダメならバックがある、ネットプレーもある、とにかく諦めたプレーはしない。諦めたら今まで何年もかけ
てやってきたことが台無しになってしまう。今まで家族とコーチとたくさんのお金を使って頑張ってきたことを思い出そう。
○全日本まで来たら一回戦負けも準優勝も一緒と思おう。自分独特の個性あるテニスで優勝できるテニスを目指して頑張ろう。

所 見所 見所 見

試合結果

☆１２歳以下女子シングルス
 山口 真琴 ２回戦
 黒川 彩子 ２回戦
 中村 礼 ２回戦
 武田 茉里香 １回戦

☆１４歳以下女子
 増井 菜裕 ベスト４
 角田 まり １回戦

★１４歳以下男子シングルス
 大西 賢 優勝

★１４歳以下男子ダブルス
 大西 賢 ・ 中川 直樹 ベスト４

☆１６歳女子ダブルス
 松井 くるみ ・ 森田 恵美 ２回戦

★１６歳以下男子シングルス
 内田 海智 準優勝
 梶下 怜紀 ベスト８

★１６歳以下男子ダブルス
 内田 海智 ・ 河内 一真 準優勝
 梶下 怜紀 ・ 巽　 寛人 ２回戦

★１２歳以下男子シングルス
 山下 晶平 １回戦
 藪　 巧光 １回戦
 福田 創楽 ２回戦

★１２歳以下男子ダブルス
 山下 晶平 ・ 福嶋 航大 ベスト８
 藪　 巧光 ・ 田中 瞭良 ２回戦

☆１２歳以下女子ダブルス
 中村 礼 ・ 森山 未樹 ベスト８

vol.187 2009.9.20

10



【関西地区大会】

▼ 第6回 JPTA中学生トーナメント大会結果

日程 ： 7月25日（土）

会場 ： グリーンヒルテニスクラブ
【男子優　勝】 山下 晃希 中3 トップラン
【男子準優勝】 奥田 悠 中3 S・I・C　KYOTO
【女子優　勝】 松井 くるみ 中3 芦屋グリーンランドTC
【女子準優勝】 窪村 有真 中3 星田テニスクラブ

【九州地区大会】日程 ： 7月29日（水）・30日（木）

会場 ： パークドーム熊本
【男子優　勝】 栗田 健太 中3 ＩＴＳ九州
【男子準優勝】 セバウン玲央 中3 海の中道Ｍ＆Ｔ
【女子優　勝】 池田 紗也 中3 福岡パシフィックテニスアカデミー
【女子準優勝】 渡邉 夕貴 中3 海の中道Ｍ＆Ｔ

【北信越地区大会】 日程 ： 8月19日（水）

会場 ： 塩沢コート
【男子優　勝】 岡本 将樹 中1 公文国際学園中等部
【男子準優勝】 亀井 貴之 中2 春日西テニスクラブ
【女子優　勝】 池田 紗也 中3 福岡パシフィックテニスアカデミー
【女子準優勝】 高内 麗 中1 イラコテニスカレッジ山形

【関西地区大会】

▼ 第6回 JPTA小学生トーナメント地区大会結果

日程 ： 7月25日（土）

会場 ： グリーンヒルテニスクラブ
【男子優　勝】 山下 晶平 小6 人丸TC
【男子準優勝】 小川 裕之 小6 ハロースポーツテニススクエア
【女子優　勝】 中止
【女子準優勝】 中止

【九州地区大会】日程 ： 7月29日（水）・30日（木）

会場 ： パークドーム熊本
【男子優　勝】 古賀 大貴 小6 佐賀グリーンＴＣ
【男子準優勝】 佐藤 祥次 小6 ORION,TS
【女子優　勝】 今村 凪沙 小5 熊本庭球塾
【女子準優勝】 英　 凪紗 小6 ＳＴＡ

【北信越地区大会】 日程 ： 8月19日（水）

会場 ： 塩沢コート
【男子優　勝】 藪　 巧光 小6 ｈ2エリートテニスアカデミー
【男子準優勝】 小川 裕之 小6 ハロースポーツテニススクエアー
【女子優　勝】 武田 茉里香 小6 イラコテニスカレッジ山形
【女子準優勝】 松本 安莉 小6 Ｗｉｓｈテニスクラブ

JPTA 小・中学生トーナメント　地区大会結果

【北信越地区大会】
日時：7月12日（日）

会　　場 ： スポーツドームエアーズ
参加人数 ： 男子24名　女子13名　合計37名
【高学年：選抜】
　河合 将太郎 （小6） Wish
　内田 健 （小4） 株式会社島田工業所
【高学年：推薦】
　樫井 瞭一 （小5） SEIBUスポーツ
　土田 莉加 （小5） ヤスマグリーンテニスクラブ
　荒井 陽和 （小5） スポーツドームエアーズ
　竹島 広夏 （小5） ヤスマグリーンテニスクラブ
　竹村 陸人 （小5） スポーツドームエアーズ
【低学年：選抜】
　竹林 永吏 （小3） スポーツドームエアーズ
【低学年：推薦】
　南　 成星 （小1） スポーツドームエアーズ
　押川 千夏 （小3） ヤスマグリーンテニスクラブ
　吉野 郁哉 （小2） ウエストヒルズ
　弥左 アンナ （小3） スポーツドームエアーズ

【四国越地区大会】
日時：7月26日（水）

会　　場 ： テニスアリーナガーデン
参加人数 ： 男子6名　女子7名　合計13名
【高学年：選抜】　該当者なし
【高学年：推薦】
　日野 勇人 （小6） ウインテニスクラブ
【低学年：選抜】
　林田 竜馬 （小3） テニスアリーナガーデン
【低学年：推薦】
　田岡 大河 （小2） テニスアリーナガーデン

【九州越地区大会】
日時：7月30日（木）

会　　場 ： パークドーム熊本
参加人数 ： 男子22名　女子20名　合計42名
【高学年：選抜】
　徳永 薫保 （小6） 福岡パシフィックテニスアカデミー
　今別府 風香 （小6） 春日西テニスクラブ
【高学年：推薦】
　市川 真莉 （小5） 海ノ中道マリーナ＆テニス
　大津 あかり （小4） 海ノ中道マリーナ＆テニス
　梶谷 亜未 （小6） 春日西テニスクラブ
　松永 夏子 （小6） ＫＭＮテニススクール
【低学年：選抜】
　阿多 竜也 （小3） ブリヂストン久留米
【低学年：推薦】
　小田原 生一 （小3） 大牟田ジュニア
　服巻 力也 （小3） ドリームテニススクール

【関東越地区大会】
日時：8月10日（日）

会　　場 ： ウエストヒルズテニスクラブ
参加人数 ： 男子16名　女子8名　合計24名
【高学年：選抜】
　坂本 曜隆 （小5） ウエストヒルズＪＴ
【高学年：推薦】
　中内 啄斗 （小5） ヤスマグリーンテニスクラブ
　坂田 玲香 （小5） 小松Ｊｒ
　栗波 紗生 （小6） ヤスマグリーンテニスクラブ
　箸本 涼真 （小6） 森山町小学校
【低学年：選抜】
　南　 成星 （小1） スポーツドームエアーズ
【低学年：推薦】
　押川 千夏 （小3） ヤスマグリーンテニスクラブ
　大谷 佳愛 （小1）

【関東越地区大会】
日時：8月21日（金）

会　　場 ： メガロス神奈川
参加人数 ： 男子10名　女子8名　合計18名
【高学年：選抜】
　朝倉　菜月（小5）さくらテニスクラブ
【高学年：推薦】
　佐野　有佑（小4）宇都宮テニスクラブ
【低学年：選抜】　該当者なし
【低学年：推薦】
　松田　栞（小3）石井真テニスアカデミー
　松田　岬（小3）石井真テニスアカデミー
　前川　名月実（小3）亀の甲山テニスクラブ

【九州越地区大会】
日時：8月30日（日）

会　　場 ： シーガイアテニスクラブ
参加人数 ： 男子6名　女子14名　合計20名
【高学年：選抜】
　西村　大誠（小6）ライジングサンＨＪＣ
【高学年：推薦】
　前原　茉彩（小6）シーガイアテニスクラブ
　中山　瑛夢（小6）シーガイアテニスクラブ
　富吉　香帆（小6）チーム村雲
　甲斐　未央（小5）シーガイアテニスクラブ
　藤本　海月（小4）ロイヤルジュニア
【低学年：選抜】
　青木　香奈子（小3）シーガイアテニスクラブ
【低学年：推薦】
　進藤　万里依（小2）油山テニスクラブ

【関東越地区大会】
日時：8月7日（金）

会　　場 ： メガロス柏テニススクール
参加人数 ： 男子16名　女子8名　合計24名
【高学年：選抜】
　松山 太朗 （小4） ＴＯＰインドアステージ亀戸
【高学年：推薦】
　佐野 有佑 （小4） 宇都宮テニスクラブ
　倉持 美穂 （小5） 霧が丘テニススクール
　手塚 舞雪 （小4） ワセダクラブ
【低学年：選抜】
　田島 尚輝 （小3） 桜田倶楽部
【低学年：推薦】
　田中 瑛大 （小2） ＳＳＣ,横浜テニスカレッジ
　高橋 悠 （小3） コートピア大泉ＴＣ
　松田 栞 （小3） 石井真テニスアカデミー

第12回
ニュージェネレーションテニス・
ジュニアスカウトキャラバン

地区大会結果

第12回
ニュージェネレーションテニス・
ジュニアスカウトキャラバン

地区大会結果

第12回
ニュージェネレーションテニス・
ジュニアスカウトキャラバン

地区大会結果
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10/12
(月）

※筆記、グリップ、アナリシス、
　打球、レッスンテスト

プ ロ テ ス ト

関　東 ： 8（日）・9（月）
 横浜テニスカレッジ 
 東武ふなばし
 （千葉）

申込
締切

▼ 平成21年度　講習会・プロテスト日程

【お申込み・お問合せ】 資格認定委員会 

■ 資格認定委員会 ■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

10/19
(月）

12月

対象：プロテスト受験希望者
　　 （新規・再テスト受験対策）

講　習　会

関東・東海 ： 16（月）・17（火）
 つま恋
 （静岡）   

九　州 ： 24（火）・25（水）
 北九州ウエスト
 （福岡）

申込
締切月

2009年

11月 10/19
(月）

対象：P3以上のJPTA会員
       （昇級ﾃｽﾄ受験対策）

P1・P2 UPテスト講習会

関東・東海 ： 16（月）
 つま恋
 （静岡）

12/7
(月）

関　東 ： 19（火）・20（水）
 Ken'sインドア千葉
 （千葉）

─
四　国 ： 日程調整中
 テニスアリーナガーデン 
 （徳島）

2010年

1月

九　州 ： 24（火）
 北九州ウエスト
 （福岡）

11/2
(月）

関　西 ： 6（日） 7（月）
 みのたに
 （兵庫）
   
沖　縄 ： 開催検討中

申込
締切

資格認定委員会

プロテスト（UPテスト）
資格昇級者

氏　名

谷村 俊樹
プロフェッショナル3
（株）ITC・ITC神戸インドアテニススクール

資　格
勤務先

JPTA最年少の谷村です。これからたくさん経験を積んで、テニス界の発展に
つながるように努めて参りますので、宜しくお願い致します。

北田 裕和
プロフェッショナル3
江坂テニスセンター

自分自身のスキルとレッスン技術の向上に努力し、今後のテニス普及に努め
ます。

久保田 洋平
プロフェッショナル3
（有）インターナショナル・スポーツプランニング カンカンアリーナ

（有）インターナショナル・スポーツプランニング、カンカンアリーナの久保田洋
平です。テニススクールに来ていただくすべてのお客様に、より元気になってい
ただけるように、いつも元気にレッスンをさせていただいています。
これからもお客様にもっとテニスを楽しんでいただけるように、勉強していきた
いと思っておりますので、よろしくお願いいたします。

萩原 訓子
プロフェッショナル3
掛川市体育協会

この度は、プロテニス協会に入会でき、大変嬉しく思っています。
これからも、信頼されるテニスコーチになる為に、日々精進していきたいと思い
ます。

─ ─

─

1/18
(月）

九　州 ： 21（日）・22（月）
 北九州ウエスト
 （福岡）

─2月 ─

─
四　国 ： 日程調整中
 テニスアリーナガーデン
 （徳島）

─3月 ─

日　時 ： 7月23日（木）、24日（金）
会　場 ： メガロス神奈川（神奈川）
受験者数（新規含む）：13名

会員番号 氏　名 資格 勤務先

1835 石井 秀樹 P2 フリー
3373 菅原 大輔 P1 メガロス草加
3422 佐藤 貴之 P2 セサミテニススクール三鷹
3509 鈴木 一也 P3 （株）エバーグリーン
3516 古谷 繁之 P2 経堂インドアテニススクール
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MIXIは身近な友達は勿論、普段は会えない友達や知り合いともコミュニケーションをとることができ
ます。日記を書いたり、共通の趣味や好きな話題のコミュニティに参加して仲間を増やす事も、意見交
換もすることが出来ます。
（今回設けましたJPTA会員専用コミュニティは、JPTA会員同士のコミュニケーションツールとなります　のでJPTA会員のみの参加となります）

リニューアルしたホームページ内に設けました、
MIXIにご登録をご希望の方は、下記の手順にて
ご申請下さい。（こちらの登録、活用は任意です）

すでにmixiの会員の方はそのままお入りください。
まだ会員でない方はこちらまでご連絡ください。

kyokai@jpta.or.jp

会員専用サイト
JPTA Members Onlyより入り、

登録作業をしてください。
▼

ホームページ 会員専用ページ内

MIXI（ミクシィ） JPTA会員専用
コミュニティサイト
登録・申請について

各々のパソコン環境によっても違いがありますが、強いセキュリティを設定していますと、反応して
会員専用サイトにログインできない場合があります。
出来ない時は → Ctrl キーを押しながら画面のログインを押す （パスワードは入力）
　　　　　　　 をお試し下さい。

JPTAホームページ

会員専用サイト
ログインについて

（図参照）

MIXIに既に会員登録している方
① そのまま「入り口」から入る
② ログイン
③ 検索からJPTA と入力して検索
④ JPTA会員専用コミュニティ（会社・団体）が検索
　 結果として表示
⑤ 「このコミュニティに参加」ボタンを押す
⑥ コメント欄に会員番号と氏名、コミュニティに
　 参加希望と明記し、参加申請を送信
⑦ 協会事務局よりコミュニティの参加承認が返送

MIXIに会員登録をされていない方
① 協会事務局代表メール（kyokai@jpta.or.jp）へ
　 MIXIのコミュニティ参加希望と会員番号と氏名を
　 明記の上、送信。
② 協会より、MIXI会員登録の招待状が届く
　 ・・・その後はMIXI画面の説明に従い、
　 　  登録をしてください。
③ 登録後は、上記「MIXIに既に会員登録して
　 いる方」の①～同じ工程にてお進み下さい。
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氏　名 勤務先名 〒 勤務先住所

氏　名 〒 自宅住所

★ ご結婚 平成21年 6月 21日 音喜多 秀顕 会員 と 木下 里恵 さん

 平成21年 9月 26日 井上 健夫 会員 と 田原 三紗子 さん

★ ご出産 平成21年 6月 7日 今井 亮介 会員（東風インドアテニスクラブ）

   長女 梨央（りお）ちゃん

 平成21年 8月 4日 中本 敦志 会員（香里グリーンテニスクラブ）

   長男 莉空（りく）ちゃん

平成21年 6月 2日 藤木 祐子 会員　　実父　須田 清志 さま

平成21年 8月 10日 一ノ瀬 弘夫 会員　 実父　喜久夫 さま

■会員情報　勤務先変更のお知らせ

■会員情報　住所変更のお知らせ

牧野 隆夫 ノア・インドアステージ鶴見校 538-0041 大阪府大阪市鶴見区今津北3-8-18 06-6965-1035 06-6965-1045

右近 憲三 財団法人日本テニス協会 150-8050 東京都渋谷区神南1-1-1 03-3481-2321 03-3467-5192

一ノ瀬 弘夫 アクアピア新百合 215-0035 神奈川県川崎市麻生区黒川318番地 044-981-5667 044-981-5668

久保井 健一 ティップネス鴨居インドアテニススクール 224-0053 神奈川県横浜市都筑区池辺町4261-5 ティップネス鴨居内4Ｆ 045-308-7221 045-308-7221

牧野 隆夫 578-0981 大阪府東大阪市島之内1-5-28 レオパレス吉田第3-307号

山田 美穂   3884 Creststone Place, San Diego, CA 92130 USA 1-858-245-3057

右近 憲三 174-0055 東京都板橋区泉町19-6 マートルコート板橋泉303 03-5939-8750 03-5939-8750

綿貫 弘次 344-0045 埼玉県春日部市道口蛭田185-7 048-755-1661 048-755-1661

池田 宗宏 344-0062 埼玉県春日部市粕壁東5-2-18-2 048-755-2056

江川 潤 192-0352 東京都八王子市大塚1444-7 アリーアンス林103号

久保井 健一 226-0006 神奈川県横浜市緑区白山1-11-26 エスポワール203
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自宅・勤務先等の情報変更がある場合はこちらの用紙をご利用ください。

※印は特に漏れのない様、必ずご記入ください。

事務局記入欄

会員番号

◆自宅住所変更◆

◆勤務先住所変更◆

◆氏名変更◆

自宅住所変更日：200     /      / 自宅TEL）

勤務先変更日：200     /      / 勤務先名称）

氏名変更日：200     /      /

注意（1）  住所変更用紙は、FAX又は郵送にて変更を受付致します。
注意（2）  住所変更のJPTANEWS掲載に関しては、必ず上記項目にて○印をお願い致します。

旧　姓）

新　姓） フリガナ）

FAX：03-5791-1966

勤務先FAX）

自宅〒）

マンション・ビル名等

自宅住所 1）

自宅住所 2）

勤務先〒）

マンション・ビル名等

勤務先住所 1）

勤務先TEL）

勤務先住所 2）

自宅FAX）
（記入例）　⇒　　2009   / 06 / 05

※

氏　  名

※

※

※
事務局記入欄

送信日：平成21年　  月　  日

（どちらかを○で囲んでください）
♦ 変更情報をJPTA NEWSに掲載しますか？

掲載します　/　掲載しません

確認日付 印

J  P  T  A会員諸変更届

入力日付 印
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ＪＰＴＡ 公 認 企 業・公 認 商 品
会員は大いに利用し、生徒さん等関係者に薦めてください。

ＪＰＴ Ａ 賛 助 企 業
ＪＰＴＡは下記の企業の賛助を受けています。

ＪＰＴ Ａ 推 薦 企 業

（株）つま恋
（有）リックスコミュニケーションズ
日本プロテニスエンタープライズ（株）
有限責任中間法人カーディオテニスジャパン

（株）ナイキジャパン
（株）ビー・シー・シー
（有）マルス
ミズノ（株）

スポーツサーフェス（株） 
（株）ジャパンビバレッジ

日本ナレッジ（株）
丸菱産業（株）

あいおい損害保険（株）
（株）ゴールドウイン
（株）ダンロップスポーツ
東京ウエルネス（株）

《 JPTAニュースでは紙面広告を募集しています 》
〈 発行日 〉
 1月、3月、5月、7月、9月、11月の各20日前後
〈 掲載面 〉
 広報・企画推進委員会にお任せください。
〈 申込み 〉
 随時受付
〈 問合せ 〉
 事務局まで

〈 掲載料 〉

公認企業

賛助企業

一　　般

会　　員

＊人材募集コーナー ： 1件に付き、5,250円（税込） 1/6ページ程度

1/6ページに付き

7,350円（税込）

12,600円（ 〃 ）  

15,750円（ 〃 ）  

12,600円（ 〃 ）  

1ページ 　　

31,500円（税込）

52,500円（ 〃 ）  

63,000円（ 〃 ）  

52,500円（ 〃 ）  

ラケット
シューズ
ドリンク
ウェア
ボール
ストリングス

プリンスラケット
プリンスシューズ
ヴァーム
YONEX
JPTAオフィシャルテニスボール

グローブライド（株）
グローブライド（株）
明治乳業（株）
ヨネックス（株）
ブリヂストンスポーツ（株）
（株）ゴーセン
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