
2008.5.25　NGTベトナム大会

◆ JPTAメガロス東京国際オープンテニス大会 2008
◆ 資格認定委員会 軽井沢講習会報告
◆ プロテスト スケジュール / 資質向上セミナー（関東）報告
◆ NGT 小学生・中学生トーナメント結果
◆ NGT 小学生・中学生トーナメント開催日程
◆ NGT 第一回 ジュニア育成プログラム実施報告
◆ テニスアカデミー募集 / ジュニアサマーテニスキャンプ開催要項
◆ 故  森口 覚会員を偲んで
◆ 事務局だより
◆ 会員諸変更届　
◆ 人材募集広告 / 公認企業・推薦企業・賛助企業一覧
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JPTAメガロス東京国際オープンテニス大会 2008

会員諸兄の皆々様！突然ですがフューチャー
ズってご存知でした？！
プロを目指している高校生、大学生達も果
敢にエントリーしてきた予選。JPTAに協力し
てくれるプロ選手達も、ATPポイント獲得を
目指して必死にプレーしている本戦・・・。近くは、韓国、中国(多
数)、台湾そしてアメリカ、オーストラリアからも選手達が有明
テニスの森に集まりJPTAメガロス東京国際オープンテニス
2008が、6月29日（日）～7月6日（日）まで開催されました。
大会と同時進行したテニスイベントでは、スクール生達が目

を輝かせながら、外国人プロ選手のサービスを受け、喜々とし
た笑顔が印象的でした。（怪我が無くて何よりでした・笑）参加し
た日本選手には国内でこうしたポイントを獲得できるチャンス
がある！その意味、意義を感じ、知ってもらう試みもありました。
協賛企業様にご理解と応援を頂き、選手達はプレーで活
躍し、世に広くテニスを知らしめていく自覚・・・。協会は、低予
算で効率良く､国際大会を開催して継続していくこと・・・。こ
うした取組みの中で、テニスに関わる全ての人がWIN WIN 
GAMEを享受する時代を創造していく（目指そう）・・・。と書
くと大袈裟ですが、そんな思いを胸に秘め、白戸実行委員
長を始めとし、JPTA事務局の皆さん、そしてこの大会に関
わる全ての人達が頑張りました。
トーナメントディレクターの私は、一週間の大会本部内合
宿生活を送りながら、こうした夢と希望も「案外いけるぞ！」の
感を強くした次第ですが、この後も大会は能登国際女子、大
阪国際、札幌国際と順次開催されます。皆さんも是非一度、
JPTAの新しい風を感じに足を運んでみませんか？！

トーナメントディレクター 
中島 幸彦

末筆ながら、JPTAメガロス東京国際オープンテニス
2008の情報に興味のある方は、
http://homepage3.nifty.com/jpta-tournament/  まで。

シングルス 優　勝 ： 杉田 祐一 選手
 準優勝 ： 岩見 亮 選手

ダブルス 優　勝 ： GONG,Mao-Xin選手（CHN）
  LI,Zhe選手（CHN）
 準優勝 ： LE,Minh選手（USA）
  LEE,Hsin-Han選手（TPE）

大会結果
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■ JPTAメガロス東京国際オープンテニス大会 2008

プロテニス協会プレーヤー会員である
寺地貴弘プロは、残念ながらアクシデン
トにより途中棄権となってしまいました
が、大会中はご家族と一緒に最後まで
応援に来てくれました。

梅雨の最中でしたが、好天に恵まれ、とても気持ちのい
い2日間でした。きっと、受講生18名の皆さんの情熱が通
じたんだと思います。
予定されていたスケジュールに沿いながら2日間の講
習がおこなわれましたが、今回、印象に残ったのは、2日目
の朝に新規受講生とテスターが集まり、各受講生がこの仕
事について、どういう目標を持ち、何をしたいか、何を考え
ているかを一人一人発表してもらった事です。
それにより、受講生の考えが多少なりとも理解でき、テ

スター側からもその人に合った、アドバイスや提案がしや
すくなりました。時間のあまり無い中でしたが、貴重な時
間でした。
一言でテニスコーチと言っても、いろんな考えや目標が
あって当然で、それを理解しないで、一方通行な講習会より
は、お互い意見交換のできる講習会をすることで、逆に、ま
とまりや一つの方向性も決まっていくのかなと感じました。
テスターとして、単にライセンス取得のためだけでなく、
受講した皆さんにとって今後の現場での仕事をする上で
プラスになる講習会が出来るように、自分自身勉強しなく
てはいけないと、強く感じました。

東京国際大会の冠スポンサーである、メガロスインドアテニススクール 統
括ヘッドコーチ、大会実行副委員長の桑原崇氏を囲み、コミュニケーション
の一環として、お手伝い頂いた専門学生・大学生のボランティアスタッフと
の簡単な勉強会が行な
われました。
「株式会社メガロスの運
営、戦略、テニスコーチ
について」を中心に質疑
応答がなされ、その他、
学生にとって、真剣に考
えなければならないテニ
ス業界への就職につい
ても関心が高く、様々な
質問が出されました。

6月10日（火）・11日（水）

軽井沢講習会
資格認定委員会 テスター　岡部 幸人

資 格 認 定 委 員 会

氏　名

田中　勇治 インストラクター ロングウッドスポーツ株式会社　ロングウッド小牧校

資　格 勤務先

自分が持っている綺麗なフォームを持ち味にして、沢山の人にテニスの楽しさやすばらしさを伝え、感じ合えるようになりたい。その為にも、自身の更なる成長と
テニス自体のレベルアップができるよう頑張っていきたいと思います。
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■ 平成20年度 資格認定講習会・プロテスト スケジュール

8
月

〈  講習会  〉
東海 ： 12日（火）・13日（水）
 邦和スポーツ（名古屋） 7/14

（月）

8/11
（月）

9/22
（月）

10/13
（月）

11/3
（月）

申込締切

9
月

関西 ： 8日（月）・9日（火）
 アオノリゾート（兵庫）

10
月

四国 ： 23日（木）・24日（金）
 テニスアリーナガーデン（徳島）

11
月

関東 ： 16日（日）・17日（月）
 つま恋（静岡）

12
月

九州 ： 1日（月）・2日（火）
 北九州ウエスト（福岡）

関東 ： 14日（木）・15日（金）
 TOP氷川台（東京）

北海道 ： 30日（土）・31日（日）
 キャロット（札幌） 7/28

（月）

9/8
（月）

9/1
（月）

11/10
（月）

四国 ： 11日（木）・12日（金）
 テニスアリーナガーデン（徳島）

関東 ： 4日（土）・5日（日）
 TOP氷川台（東京）
東海 ： 12日（日）・13日（月）
 ロングウッド（名古屋）

8/18
（月）

7/28
（月）

九州 ： 3日（水）・4日（木）
 グラスコート佐賀TC（佐賀）（旧ウィンブルドン九州）
北信越 ： 16日（火）・17日（水）
 軽井沢（長野）

〈 P1・P2 UPテスト講習会 〉
東海 ： 12日（火）
 邦和スポーツ（名古屋） 7/14

（月）

10/27
（月）

申込締切

関東 ： 28日（金）
 メガロス大和（神奈川）

関東 ： 14日（木）
 TOP氷川台（東京）

〈  プロテスト  〉 申込締切

今セミナーは約 3 時間でしたが、この時間内でも「短い」と感じた方がおり、さらに「今後も継続」を
望む声が終了後のアンケートには多く記載され、スポーツ界における関心度の高さを思い知らされま
した。
よって継続的な開催（レベルを設定し）を目指したいと思いました。

◀参加者にお配りした商品です。

最後に今回セミナー開催にご協力いただいた明治乳業株式会社ＶＡＡＭ様ありがとうございました。

－協会資質向上委員会－
今回は初中級編と言う設定での開催でしたが、中級～上級と内容をアップしたメンタルトレーニングセミナーを継続開催していきたいと
思います。この先は7月16日（水）関西地区セミナー、9月29日（月）関東地区セミナーを開催予定ですので是非ご参加ください。

2008.5.22（木）、2008年度・資質
向上委員会セミナーをテニス界に関わ
る指導者を中心に35名の参加者が集ま
り、2007年度に好評であった「メンタル
トレーニング」セミナーを時間拡大して
開催しました。

また、本年度も資質向上委員会が目指すポイントととして
① 会員への有益情報の発信（スポーツ界に限らず）
② 公認・推薦企業との連携強化
③ 会員同士の情報交換・連携の場
④ 利便性のよい開催会場の設定
　　　　　　　　　　　などを挙げています。

今回の講師も昨年同様、東海大学体育学部教授・高妻容一先
生に依頼。
内容は、メンタルトレーニング概論から、思考（考え方）、取組

み実践と多岐に渡り説明していただきました。そして実際のメン
タル面強化方法を幾つかの映像を活用しながら確認し、メンタル
強化を実践することで得られる効果を知りながら進みました。
この中で高妻先生の発言された「日本のメンタルは50年遅

れている」「指導者はもっと勉強しなければいけない」と言う言
葉には誰もが驚かされたようですが、具体的な例を挙げて話さ
れる「何故？」というよりは、納得せざるを得なかったようでした。
セミナーが進んでいく中で、メンタルトレーニングを取り入れ、

内面強化をし、実際に活躍しているアスリート・学校等の事例と照
らし合わせての解説、選手が競技中に陥りやすいマイナス思考に
も言及してくださるので受講されている方々の理解度は時間と
共に深まっていきました。後半は参加者が実際にメンタルの強化

の実演（集中力の高め方、気持ちの切替え方、音楽を使ったリ
ラックスの仕方等）を体感しました。この時はやはり指導者の方
が多いせいか、身体での体感になればなるほど、実感し易く、何
をすることがメンタル面の強化につながるのかを吸収している
様に見えました。

～ プロフェッショナルは内面も磨く ～資質向上セミナー（関東）報告

会　　　場：大崎南部労政会館
資質向上委員会委員：米田 良祐

テーマ：メンタル面強化を学ぶ
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【ベトナム大会】
日時 ： 5月25日（日）
会場 ： ハノイ日本人学校テニスコート
低学年　推薦 ： 逢坂   愛 （小2）
 大原 怜奈 （小2）
 鳥取 真帆 （小3）
高学年　選抜 ： 小池 一輝 （小5）
　　　　推薦 ： 岩政   学 （小5）
 高野 智弘 （小6）

【近畿地区大会】
日時 ： 6月8日（日）
会場 ： スポーツドームカンカンアリーナ
低学年　選抜 ： 加守田 亘希 （小3） カンカンアリーナ     
　　　　推薦 ： 中村 菜乃 （小2） カンカンアリーナ
 新川 伊織 （小3） カンカンアリーナ
 西村 篤裕 （小3） カンカンアリーナ
高学年　選抜 ： 古澤 奈津実 （小6） 湯山TS
 坂井 勇仁 （小6） カンカンアリーナ
　　　　推薦 ： 南 洸輝 （小6） カンカンアリーナ
 白出 晶太郎 （小4） カンカンアリーナ
 黒川 彩子 （小5） Tennis.Company
 松本 彩良 （小4） Tennis.Company
 杉田 黎美 （小6） Y・ATT大阪
 三宅 未那海 （小6） TEAM STUFF

【東北地区大会】
日時 ： 6月14日（土）
会場 ： 山形総合運動公園テニスコート
低学年　推薦 ： 寒河江 ひより （小2） 米沢YY
高学年　選抜 ： 高内 麗 （小6） イラコTC山形
　　　　推薦 ： 武田 茉里香 （小5） イラコTC山形
 細谷 莉奈 （小6） イラコTC山形
 小山 美希 （小6） 米沢YY

第11回 ニュージェネレーションテニス・ジュニアスカウトキャラバン　地区大会結果

第3回 小学生トーナメント　地区大会結果
【近畿大会】
日時 ： 5月4日（日）
会場 ： タルミグリーンテニスクラブ
男子優　勝 ： 　田 有宇哉 （小6） 神戸LTC
男子準優勝 ： 高橋 直幸 （小6） ロイヤルヒル81
女子優　勝 ： 岸上 歌華 （小6） ロイヤルヒル81
女子準優勝 ： 向井 マリア （小5） REX KOBE

第5回中学生トーナメント　地区大会結果
【九州大会】
日時 ： 5月4日（日）、5日（月・祝）
会場 ： 北九州ウエストサイドテニスクラブ
男子優　勝 ： 尊田 海司 （中3） 筑紫野JTA
男子準優勝 ： 本田 智大 （中3） 日田テニス協会
女子優　勝 ： 寺園 さくら （中3） 筑紫野JTA
女子準優勝 ： 園田 彩乃 （中1） ITS九州

【北信越大会】
日時 ： 5月17日（土）、18日（日）
会場 ： 軽井沢塩沢テニスコート
男子優　勝 ： 田島 義大 （中3） JPTAテニスアカデミー
男子準優勝 ： 高橋 和 （中3） 倉敷テニスガーデン
女子優　勝 ： 夏目 佳奈 （中3） JPTAテニスアカデミー
女子準優勝 ： 山添 絵里 （中1） チームZIP

【東北大会】
日時 ： 6月15日(日)
会場 ： 山形総合運動公園テニスコート
男子優　勝 ： 田中 達大 （中3） 酒田ジュニアTA
男子準優勝 ： 武田 晃紀 （中3） イラコTC山形
女子優　勝 ： 羽田 淳和 （中2） J’ｓ TC
女子準優勝 ： 山田 優 （中3） 米沢YY

【北信越大会】
日時 ： 5月17日（土）、18日（日）
会場 ： 軽井沢塩沢テニスコート
男子優　勝 ： 山佐 輝 （小6） 小松Jr
男子準優勝 ： 土屋 史樹 （小6） JPTAテニスアカデミー
女子優　勝 ： 西郷 幸奈 （小6） 楠クラブ
女子準優勝 ： 武田 茉里香 （小5） イラコTC山形

【九州大会】
日時 ： 5月31日（土）、6月1日（日）
会場 ： 北九州ウエストサイドテニスクラブ
男子優　勝 ： 安増 篤史 （小5） グローバルアリーナ
男子準優勝 ： 栗田 健太 （小6） ITS九州
女子優　勝 ： 池田 月 （小6） Tension
女子準優勝 ： 伊藤 有希 （小6） ITS九州

【東北大会】
日時 ： 6月15日（日）
会場 ： 山形総合運動公園テニスコート
男子優　勝 ： 信夫 勇佑 （小6） 酒田ジュニアTA
男子準優勝 ： 寒河江 太一 （小5） 米沢YY
女子優　勝 ： 高内 麗 （小6） イラコTC山形
女子準優勝 ： 吉原 里佳奈 （小5） 長岡市TA

ジュニア委員会
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地　　区

第3回
小学生トーナメント
地区大会会場

■ ニュージェネレーション・テニス
　 ジュニアスカウトキャラバン
平成21年3月14日（土）～15日（日）
ヤマハリゾートつま恋

■小学生トーナメント

平成21年3月13日（金）～14日（土）
ヤマハリゾートつま恋

■中学生トーナメント

平成21年3月13日（金）～14日（土）
ヤマハリゾートつま恋

地 区　　　　　　日　　程　　　　　　　　　　　　会　　場　　　　　  住 所　  申込み先TEL

【 地区選考会予定 】
【 全国大会 】 平成21年3月14日（土）～15日（日）    静岡県つま恋

日　　程 会　場　名
九 　 州
東 　 海
関 　 東
関 　 東
北 信 越
北 信 越
関 　 東
北 信 越
九 　 州
九 　 州
関 　 東
近 　 畿
北 信 越
北 海 道
関 　 東
東 　 海
東 　 海
近 　 畿
近 　 畿
海 　 外
近 　 畿
東 　 海
沖 　 縄
関 　 東

8/10(日）
8/10(日）
8/11(月）
8/13（水）
8/17(日）
8/18（月）～21（木）
8/22（金）
8/25（月）
8/28(木）
9/7(日）
9/15(月･祝）
9/15(月･祝）
9/23(祝・火）
10/5（日）
10/5(日）
10/13（月・祝）
10/19（日）
10/19（日）
11/2（日）
11/2（日）
11/9（日）
11/23(日）
11/23(日）
11/24(月・祝）

シーガイヤテニスクラブ
ピスタ ヴェルデ 春日井
泉中央テニスガーデン
サンプラス杉久保テニスガーデン
風越公園アリーナ
サマーキャンプ（風超公園コート）
メガロス柏テニススクール
ウエストヒルズテニスクラブ
パークドーム熊本
北九州ウエストサイドテニスクラブ
エストテニスクラブ甲府
ラケットパルテニスクラブ
グリーンインドアテニススクール
ばんけいテニス研修センター
TOPインドアステージ氷川台
名古屋MIDスポーツセンター
木曽川ローンテニスクラブ
ITC神戸インドアテニススクール
バンビテニスクラブ
上海エリートスポーツ
江坂テニスセンター
三島市市民体育館
那覇レクセンター
麗澤中学・高等学校

住　　所
宮　崎
愛　知
神奈川
神奈川
長　野
長　野
千　葉
石　川
熊　本
福　岡
山　梨
兵　庫
新　潟
北海道
東　京
愛　知
愛　知
兵　庫
奈　良
中　国
大　阪
静　岡
沖　縄
千　葉

近　畿
九　州
東　海
関　東

8/1(金）
8/28(木）
9/21(日）
11/24（月・祝）

靭テニスコート
パークドーム熊本
ピスタヴェルデ春日井
麗澤中学・高等学校

大 阪
熊 本
愛 知
千 葉

072-423-1331
093-602-2600
0568-82-6465
03-5791-1965

第5回
中学生トーナメント
地区大会会場

地 区　　　　　　日　　程　　　　　　　　　　　　会　　場　　　　　  住 所　  申込み先TEL

近　畿
東　海
関　東

8/1(金）
9/14(日）
11/23（日）

靭テニスコート
ピスタヴェルデ春日井
麗澤中学・高等学校

大 阪
愛 知
千 葉

072-423-1331
0568-82-6465
03-5791-1965

TEL
0985-21-1311
0568-82-6465
045-801-2661
046-238-3244
0267-41-5101
0267-41-5101
04-7168-2103
03-5791-1965
093-602-2600
093-602-2600
055-222-1530
072-767-4513
025-523-6015
011-668-3838
03-3993-0009
052-561-1411
0586-86-2077
078-642-1850
0742-52-1110
021-6242-6366
06-6338-1472
055-987-7570
098-956-8616
03-5791-1965

担 当 者
姫田 幸洋
荒井 英樹
赤沼 公朗
今野 利明
田中 岳哉
田中 岳哉
桑原 崇
JPTA事務局
井上 丈士
井上 丈士
牛山 豊彦
山崎 　章
水沢 和正
盛永 英明
小川 大輔
大橋 純二
野々川正人
金丸 由紀
田代 忠彦
辻野 隆三
武田 整
鈴木 孝典
源可 朝哉
菅谷 祐治

NGT 地区大会・全国大会開催会場

NGT 小学生・中学生トーナメント開催会場

全国大会

※今後、日程・会場が変更となる場合がございます。
※詳細は、HP、JPTA事務局、直接会場へお問い合わせ下さい。
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ジュニア委員会 ヘッドコーチ
田村 伸也

実施日 ： ２００８年６月２７日（金）～２９日（日）
場　所 ： 有明テニスの森公園
　　　　コート４面～５面（砂入り人工芝）
参加者 ： 強化メンバー１４名（男女各７名）
　　　　育成メンバー２０名（男６名・女１４名）
講　師 ： 渡辺 功、太田 耕造、藤沼 敏則、田村 伸也、
　　　　吉田 真幸、荒井 英樹
栄養学士 ： 金子 基子
会員及び一般参加 ： 平井 良典、小泉 葉子、田中 孟司

練習
内容

◎ テニスをするにあたっての心構え
　 練習は不可能を可能にする
　 絶対に諦めない：やめたら終わり
　 気持ちが楽になれば何でもできる：簡単なものから始める
　 バックスロー
　 苦手なショットはない
　 フットワークの悪い人はいない
　 得意不得意は周りで決まる・勝負強い勝負弱いも周りで決まる
　 パートナーの打ったショットは最高のショット
　 ダブルスのパートナー・練習のパートナー
　 フォームは変わらない・今が大事
　 今のテニスがそのまま１０年後も同じことが多い

2008 JPTAニュージェネレーションテニス
第一回 ジュニア育成プログラム実施報告

１３：００ ウォーミングアップ
・手と足のコーディネーション：二拍子三拍子（諦めずに
やり続ける）
・ストレッチ（声を出す）
◆フットワークの話：動き始めのフットワーク・サイドス
テップ・足の入れ替え・微調節・リズムとタイミングを
図るフットワーク。

・フットワークの悪い人はいない
・ジャンプがフットワークだ
・アジリティードリル＋ダッシュ：２種類×４回
・起き上がりダッシュ４種類×１回

１３：３０ ミニテニス
フットワーク：サイドステップ微調節フットワーク
ストローク対ストローク（クロスのときの考え方：ダブル
スとシングルス）
◆自分の形にこだわること、ボールの回転（トップスピ
ン・スライス）、ストレート・クロス、フットワーク、ショー
トクロスの説明、さらにミニテニスのレベルアップを
強調

◆全部スライスでピンポンゲーム
☆タッチショット練習：状況判断の話
　ドロップショットラリー・ピンポンラリー・ポイント練習
アップダウン

１４：００ 球出しドリル：普通のつなぎ・高い・低い・浅い・深
い・速い・逆・近い・遠い・バランス・弱点
・ワイパー・フットワークとコントロール
（この時全員のフォアハンドストロークのビデオと分解
写真を取り解説をする）
・回り込むとき特に注意
 しっかりボールの後ろから入り体重を前に移動する
・チャンスボールの打ち込み・リズム・高い打点と低い打点
・考え方とフットワーク：チャンスボールはない・リズムを

とって自分の一番打ちやすいフットワークと打点を探す
・短いボールの処理・巻上げ・スライス・ロブ
 ショートクロスとストレート

１６：００ サーブ練習
グリップ：トスの上げ方と心構え（リラックス）：よいテク
ニック・スムースでシンプルな動き・優れた腕の振り・体
を使ったサーブのフォーム
・セカンドサーブでも簡単にポイントを落とさないよう
に攻撃されない技術を身につけよう
・ジャストミートされない切れのある回転サーブ

★日本人の弱点
・セカンドサーブが弱い
・敵のセカンドサーブを攻めない
・サーブとレシーブの相乗効果
・ファーストサーブとセカンドサーブの相乗効果
・サーブからのゲームプランを見つける

１６：４０ クールダウン

１ 日 目
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ラリー練習での心得

①パートナーの打ったショットは最高のショット
　ダブルスのパートナー・練習のパートナー
②アウトボールこそ練習
③取れないボールはツーバウンドでも取る

９：００ ウォーミングアップ
・手と足のコーディネーション：二拍子三拍子（諦めずにやり続ける）
・ストレッチ（声を出す）
・ボール周り：１個～５個

９：１５ ミニテニス
・ワイパー
・ランニングショット
・ランニングショットの打ち方・フットワーク・バランス
・カウンターアタックドリル

10:00 深いボールの処理：深い中ロブの打ち込みと中ロブ返し練習
・早く下がってステップアップしての打ち込み
・早く下がってステップアップして打てないときはハーフボレー
で返球
・ボレーカット：普通のボレーとスイングボレーの練習

１０：３０ 強化選手はフィウーチャーズに出場している久松選手とラリー
  状況判断ドリル
フォアに上がったロブはボレーカット・バックにあがったロブはス
テイと声を出して状況判断ができていることをコーチにアピー
ルしフォアに来たらスイングボレー・バックに来たらワンバウン
ドさせて打ち込むなど

１１：００ 三球目攻撃球出し：いろいろな場面を作る
二球球出し：前後左右の動き＋コントロール

１１：３０ シングルスの話
・苦しいときに打つ方向（グランドストロークとボレーの違い）：ミ
ニテニスで説明
・グランドストローク：クロスはつなぎ･ストレートは攻撃
・ボレー：ストレートはつなぎ・ショートクロスに決める
・ベースラインの２メートル後ろからはサイドは狙わない
・ベースライン付近では一番安定したストロークを選ぶ
・ベースラインの中に入ったら第一アタック・コントロールショッ
トを放つ
・ネットプレーヤーは第一アタックでネットに出る
・ベースラインプレーヤーは２回３回と相手のバランスを崩して
攻めていき、最後はネットでしとめる
・ドロップショットの打つ方向

１１：５０ クールダウン
１２：００ 昼食
１３：００ サーブ練習
１３：４０ サービスからの展開：三球目攻撃

◆第一サーブを打ったら常に攻撃態勢をとる
・サーブ＆得意なグランドストローク：回り込む準備
・サーブ＆ベースラインコントロール：いいリターンが来たとき
・サーブ＆ドライブボレー：状況判断
・サーブ＆ボレーカット：状況判断
・サーブ＆ボレー：球出し・サーブから2：1の練習
・サーブ＆アプローチ：女子はアプローチで出ないほうがいいこ
とが多い
・サーブのコントロール
◆第二サーブを打ったら常にカウンターアタックの準備をする

１４：３０ レシーブからの展開
第一サーブはとにかく返す：サイドを狙わず振り遅れても入る
ように、センターにブロック返球する。攻撃されたボールのカウ
ンターアタックを試みる
第二サーブは前方にステップアップして打ち込む。次の返球を
攻撃準備する（３球目攻撃）
レシーブからの2：1練習

１５：００ サーブ・レシーブラリードリル
サーブは第一サーブ２本のあと第二サーブを打つ。第一サーブ
はフォルトしようがアウトしようがとにかくレシーバーは返す。
返球されたボールを３球目攻撃する。サーブのネットとレシー
ブのネットはやり直す。その後は普通のシングルスを行う。第
二サーブのときは、レシーブ側はリターンエースを狙い打ち込
む。サーバー側は何とかブロックして返球する。レシーバーの３
球目攻撃をカウンターアタックする練習。

１６：００ クロス・クロス・ストレートラリー
・クローズドスキルからオープンスキルへ
 選手Aは常にクロスに打ち続ける・選手Bはクロスに２球打っ
た後ストレートに打つ・最初は単につなげあう・次にクロスはつ
なぎで、ストレートは攻撃するつもりで、さらにそのストレート
をカウンターアタックするつもりでコントロールできるよう
にする。リズムはパンパンバンパパン・パンパンバンパパンと
なるように頑張る。打つ方向が決まっているので慣れてくる
と結構繋がるようになる。最期は自分の状況判断でクロスか
らの展開にしていく（何でもあり）
コースだけからメリハリをつけて・最後は状況判断でラリー・
ネットプレーへ

１６：４５ クールダウン
１７：００ 夕食
１８：００ 日本体育大学非常勤講師・管理栄養学士の金子基子先

生の栄養学講義
１９：００ 終了・スタッフミーティング

２ 日 目

3 日 目
９：００ 試合観戦と練習の予定であったが雨のため室内にて

ボール遊びとトレーニング
・キャッチボール・三球ジャグリング・ボールころがし
・サーキットトレーニング
・室内を一往復して、腹筋・背筋・腕立て・スクワットトレーニング
・猫とねずみ
・ペッパートレーニング
・ゴロ・ワンバウンド・ノーバウンド・テニスコート内トレーニング

１０：００ 終了・解散

【 感  想 】
今年からテーマを設けて練習目標を明確にしたことで集
中的に練習ができたと思います。グランドストローク中心
に基本的な打ち方のチェックと、試合の中で起こりうるい
ろいろなグランドストロークの種類を球出しで練習し、２
日目の午後にラリーでの練習をしました。２泊３日になる
とやろうと思っていることがだいたいできて自分でも満足
しています。
育成のほとんどの選手は全力でトライしていて気持ちが良
かったのですが、強化の方でもっとできるのに力を抜いて
いるような選手が何人か居たような気がしました。自分では
頑張っているのだと思いますが、そう見えないのは残念で
す。これからも全力投球でコーチも選手に負けないように
張り切っていきたいと思っています。最期に今回一緒にお
手伝いしてくださいましたスタッフの方、参加されたコーチ
の方、同行していただいた保護者の方、ご苦労様でした。
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JPTAテニスアカデミーでは…
昨年、毎日選手権大会でシングルス優勝、国際大会シングルス、ダブルス合わせて4大会で優勝した岡あゆみ
プロ（JPTAプレーヤー会員）が、ジュニアとともに練習をしています。また、現在タレントとして活躍している
神尾米（元世界ランキング24位）や、佐藤哲哉（元デ杯選手）等をジュニアから一貫して育て上げた伊良子妙子
プロが指導、試合にも帯同します。レッスンにはいつでも参加できます（テニス寮があります）。

＊ 2 年間の履修 （6カテゴリー）

＊ 18歳以上の男女 （テニス歴 3年以上）

＊ どこのカテゴリーからも入れます

＊ 専門分野、実技、実地練習などを履修します

＊ 英会話教室有り

＊ 寮生コース有り

＊ 通い生コース有り

＊ 1カテゴリー（3ヶ月間）だけでも受けることがで
きます

＊ JPTAライセンス、USPTA ライセンスが取得で
きます

○寮生：中学生以上。ただし、自分の事がしっかりで
きる小学6年生は受け入れる場合があります。

○通い生：トーナメントコース（月曜を除いた毎日）、
選手コース（平日4日、または土日2日）

○登録コース：1年間有効登録（キャンプ、イベント
情報の優先連絡、費用も格安、いつでも参加がで
きます）

◆ プロコーチ専攻科（20年度4月生募集中：2年制）
   〈プロコーチ専攻科システム〉 ◆ プレーヤー養成コース

募 集 要 項 …………………………………………………………………………

JPTA テニスアカデミー ジュニアキャンプ開催

8月  5日（火）～10日（日） 5泊6日
8月12日（火）～16日（土） 4泊5日

JPTA テニスアカデミーはいつでも体験で参加できます。  生徒募集中！

※詳細はHP
　又は、アカデミーまで

JPTA テニスアカデミー
目指せ！ウインブルドン　～夢に向かって…

2008年 JPTAジュニアサマーテニスキャンプin軽井沢
開催要項

日　　程 ： 平成20年8月18日(月)～ 21日(木)
  3泊4日
  18日：軽井沢ふじみ荘集合12時00分
  21日：現地解散14時
会　　場 ： 風越公園屋外テニスコート（砂入り人工芝）
  風越公園アリーナ（インドアテニスコート人工芝）
  塩沢テニスコート（クレーコート）ふじみ荘より徒歩数分
宿泊場所 ： 軽井沢ふじみ荘
  軽井沢青樹荘
参加資格 ： 小学生から高校生までの男女ジュニア

参 加 費 ： 3泊4日 42,000円
  （消費税／3泊 朝･昼･夕食各料金／レッスン料含む）
  2泊3日 35,000円
  （消費税／2泊 朝･昼･夕食各料金／レッスン料含む）
募集人数 ： 100名 ※定員になり次第締め切ります。
申込方法 ： JPTAテニスアカデミーへお問合せ、詳細はHPをご覧下さい。
  〒389-0102
  長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢1052-670
  JPTAテニスアカデミー
  ジュニアサマーテニスキャンプ 係
  TEL：0267-41-5101
  FAX：0267-41-5102
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故  森口 覚会員を偲んで
平成20年5月2日 森口 覚会員が、不慮の事故でご逝去されました。
（享年25歳）
ここに謹んで哀悼の意を表するとともに、ご冥福をお祈り申し上げます。

理事長 渡辺 功
誠に残念ではございますが、平成20年5月2日、我々の仲間である森口 覚会員がお亡くなりになった事を

皆様にご報告しなければなりません。思わざる事故に遭い、25歳という若さでの突然の訃報に対し、深い悲しみに言葉もありません。
森口会員は、昨年の11月にJPTAの会員として入会したばかりで、今年の3月にはプロフェッショナル2に昇級するなど、とても努力家で誰からも

愛される性格の持ち主でした。
プロテニス指導者としても期待された人物であり、今後のJPTAとテニス界を担うべく人材をここで失うという事は大きな損失であります。
まだ若く、これからと言う時の悲報で、ただただ残念でなりません。
ご遺族におかれましても、最愛なる方を亡くされ、ご心痛を拝察いたしますに万感に迫るものがあります。
ここに謹んで哀悼の意を表し、心からご冥福をお祈りいたします。  合掌

株式会社イーストタウンテニスクラブ
取締役支配人　田村直規
 
４月に２５歳になったばかりの森口君が逝ってしまいました。
毎日あんなに元気にレッスンしていたのに。
２日前にはスクール休みを利用しての琵琶湖への日帰り社内旅行で、
得意のバス釣り・包丁捌きを披露してくれました。

朝５時過ぎのことです。携帯が鳴っています。表示を見ると森口君に
なっています。電話に出ると、小豆島から大阪東淀川警察署に深夜、マリ
ンタクシーと自動車で来られた森口君のお母様でした。
「息子が昨夜交通事故に遭って亡くなりました。」
私はあまりの突然な知らせに、意味が理解できず絶句してしまいました。
「えっ！？」

３日間の期と期の間のスクール休みの最終日、５月２日夜７時３０分ご
ろ、自転車で歩道を走行中に一歩通行から左折しようと出てきた車に巻
き込まれほぼ即死だったようです。
運転手の単純な前方不注意・安全確認不足が１００％原因で、歩くよ
り遅い速度で巻き込まれ、肋骨が肺に突き刺さったのが死因でした。本
当に酷いのは、運転手が森口君を轢いたことに気付かず、車が進まない
ことを不思議に思い、二度もアクセルを思い切り踏んだらしいということ
でした。最初の前方不注意、そしておかしいと思った時、アクセルなど踏
まずに停車してくれればこんなことにはならなかったであろうに…。（運
転手はその場で現行犯逮捕されています。）
 
みなさんのスクールにもコーチに対する決まり事が何かあると思います。
スキーは気を付けて、スノーボードはできれば避けて、サッカーも足に注
意が必要、オートバイは慎重に・・・。
森口君はただ普通に自転車に乗っていただけです。まさか休日に近所

で自転車に乗って歩道を走っていて、轢かれて亡くなってしまうとは、本
当に信じられません。

森口君が弊社に入社したのは２年前の６月。中学・高校・そして大阪
学院大学体育会硬式庭球部でテニスをし、コーチ未経験でやってきまし
た。180センチ、90キロ、ラガーマンのような胸板。テニスの打球センス、
そして運動神経も抜群に良く、まさに期待の新人でした。
ジュニア時代にニック・ボロテリーキャンプに２回参加、またタイ・マレー
シア、国際トーナメントのジュニア部門に出場など、経験も豊富で、大学

時代は関西学生リーグ戦において３部から２部への昇格試合にて単複
で勝利を挙げるなど大活躍をしています。

私と大越君（JPTA会員）で球出しの初歩から指導し、アシスタントを
たくさんして順調に成長していきました。
それから約１年半後にＰ３に合格してプロテニス協会へ入会、その半

年後の３月にアップテストを受験して合格し、見事Ｐ２に昇格しました。
テニスに対して、そしてレッスンに対しても貪欲で、とても研究熱心で

した。誰からも好かれる性格で、スクールのお客様にもとても可愛がられ
ていましたし、友達の多さは群を抜いていました。「豪快、くったくない、
ポジティブ」この言葉はまさに彼そのものです。そして趣味においても何
でもできるタイプでした。
・自転車（高価な部品で組み立てて総額４０万円ぐらいするそうです。）
・釣り（プロ級。大会で何度も優勝し雑誌に載ったことも。）
・料理（包丁捌きは天下一品。会社でもよく空き時間に料理をみんな
　　に作ってくれました。）
・大工道具（のこぎり・かなづちはもちろん、会社の大がかりな草木の
　　掃除の時には電動チェーンソー、エンジン付き草刈り機をも器用に
　　使いこなし、一生懸命手伝ってくれました。）
・パチスロ（まさにプロ級。１日に１万５千枚出したこともあるそうです。）
私たちには決して言いませんでしたが、彼は母親や親しい友人には照
れながらしみじみ語っていたそうです。「このプロテニスコーチ業が大好
き。まだ経験２年で言うのもなんだが僕の天職だと思う。」
森口君は一人っ子でした。お父さんは船乗りで、彼が中学生の時に海
難事故でお亡くなりになっています。高校・大学・イーストタウンとまさに、
母ひとり子ひとりで頑張ってこられました。お母様にはさぞかし無念のこ
とでございましょう。心情お察し申し上げます。
森口君もいつもお母さんのことを話していました。「一番大切な人。早く一
流になって親孝行したい。」さぞかし彼も心残りでいることだと思います。 
２５歳は若すぎます。本当に残念です。
でも、お母様もおっしゃっていましたが「短かすぎたけれど、とても濃

く、自分の好きなことをたくさんやった。」・・・本当にそうなのかも知れ
ません。森口君、どうか安らかにお眠りください。貴方の魂はいつまでも
私たちの心の中にあります。
そして天国からいつものくったくない笑顔で私たちを見守ってください。 
合掌
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★ ご結婚

平成20年 5月  2日　　森口  覚 会員     
平成20年 5月20日　　田中 文佳　　実母  カヅ子  さま
　　　　　　　　　　 田中  宏
平成20年 6月25日　　小沢 哲也　　実父  利明  さま
平成20年 7月  4日　　山崎 眞吾　　実母  廣 さま

 平成20年  7月 20日 川田 裕二  と  高尾 由香

 平成20年  2月 4日 豊田 磨智子 （フリー）
   次女 有里奈（ゆりな）ちゃん
 　　　　   3月 17日 手塚 真美（フリー）
   長女 心海（ここみ）ちゃん
 　　　　   4月 17日 山岸 徹郎（インドアテニスセンターウイングウエスト校）
   長男 絆為（きずな）ちゃん
 　　　　　5月 2日 渋谷 一義（TOPインドアステージ亀戸）
   長男 快人（かいと）ちゃん
 　　　　　5月 17日 伊藤 里華（フリー）
   長男 誠真（せいま）ちゃん
 　　　　　6月 2日 熊谷 英治（Ken’sインドアテニススクール千葉）
   次女 麻里香（まりか）ちゃん

★ ご出産

藤田 政頼 ノア・インドアステージ㈱ 管理本部 672-8014 兵庫県姫路市東山524 079-246-2069 079-246-2025

斎藤 美登利 グリーンテニスアカデミー 179-0084 東京都練馬区氷川台2丁目12-10-107号 03-5398-6591 03-5398-6591
   藤和シティーホームズ氷川台2丁目レジデンス

石綿 泰之 東海大学付属 望星高等学校 151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷2-10-1 03-3467-8111 03-3467-8114

小林 裕五 大阪産業大学 574-8530 大阪府大束市中垣内3丁目1-1 072-875-3001

氏名

■会員情報　勤務先変更のお知らせ
勤務先名称 〒 勤務先住所

藤田 政頼 672-8014 兵庫県姫路市東山385-3　シャトー日東A210  

斎藤 美登利 179-0084 東京都練馬区氷川台2丁目12-10-107号　藤和シティーホームズ氷川台2丁目レジデンス 03-5398-6591 03-5398-6591

松本 智 192-0372 東京都八王子市下柚木2-19-15　ビーブル大片瀬302 042-677-9946 042-677-9946

高岡 陽介 510-8112 三重県三重郡川越町亀須新田207-1　グランシャリオ203

北野 篤 194-0001 東京都町田市つくし野4-8-7

石綿 泰之 215-0021 神奈川県川崎市麻生区上麻生2-24-1 044-953-1326 

佐藤 隆治 041-0851 北海道函館市本通3丁目14-15 0138-51-6671 

氏名

■会員情報　住所変更のお知らせ
〒 自宅住所

平成20年度 （財）日本テニス協会・（社）日本プロテニス協会：公認

詳しくは協会ホームページ新着情報、または協会事務局までお問い合わせ下さい。

S級エリートコーチライセンス認定講習会　受講申請受付中
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勤務地 ： ★コスパ港北　横浜市都筑区北山田1-9-3
  　（スポーツクラブコスパ港北）（最寄駅：横浜市営地下鉄 北山田）
  ★ティップネス鴨居 横浜市都筑区池辺町4261-5
  　（最寄駅：JR横浜線 鴨居駅）
職種 ： 正社員コーチ・契約コーチ・アルバイトコーチ
応募資格 ： JPTA・USPTAライセンス保持の方
待遇 ： 当社規定による
問い合わせ ： 高木工業 株式会社
  スポーツ事業部（VIP・TOPグループ）　担当：平井
  0120-09-3990
  http://www.viptop.jp

V I P・T O Pグループ

ＪＰＴＡ 公 認 企 業・公 認 商 品
会員は大いに利用し、生徒さん等関係者に薦めてください。

ＪＰＴ Ａ 賛 助 企 業
ＪＰＴＡは下記の企業の賛助を受けています。

ＪＰＴ Ａ 推 薦 企 業

（株）つま恋
（有）リックスコミュニケーションズ
日本プロテニスエンタープライズ（株）
有限責任中間法人カーディオテニスジャパン

（株）ナイキジャパン
（株）ビー・シー・シー
（有）マルス
ミズノ（株）

（株）NTT西日本ー関西
スポーツサーフェス（株） 

（株）NIPPOコーポレーション
日本ナレッジ（株）
丸菱産業（株）

あいおい損害保険（株）
（株）ゴールドウイン
（株）ダンロップスポーツ
東京ウエルネス（株）

横浜市にティップネス鴨居（8月オープン）・コスパ港北（9月オープン）の
新規オープンに伴いテニスインストラクターの募集をさせて頂きます。
情熱溢れる方の応募をお待ちしております!!
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